
Перечень мер профилактики геморрагической лихорадки 
с почечным синдромом (ГЛПС). Вот некоторые из них: 
 

1. При уборке подсобных помещений, гаражей, погребов и других работах с 
большим количеством пыли рекомендуется надевать ватно-марлевую 
повязку из 4-х слоев марли и резиновые перчатки. 

2. Не захламлять жильё и подсобные помещения, дворовые участки, 
своевременно вывозить бытовой мусор. 

3. Исключить возможность проникновения грызунов в жилые помещения и 
хозяйственные постройки. 

4. Категорически запрещается употреблять в пищу подпорченные или 
загрязнённые грызунами продукты. 

5. Вода для питья должна быть кипячёной. 
6. Пищевые продукты следует хранить в недоступных для грызунов местах. 
7. Ни в коем случае нельзя прикасаться к живым или мёртвым грызунам без 

рукавиц или резиновых перчаток. 
 

При появлении первых признаков заболевания необходимо незамедлительно 
обращаться к врачам. 

 


